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Grado en Psicología — UNED 

Código: 6201105- 

Curso: 1.º 

Semestre: 2.º 

Créditos: 6 ECTS 

Curso académico: 2026/2027 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

GUÍA DOCENTE 2026/2027 

Consultar la guía docente oficial de Historia de la Psicología 

Consultar la página oficial de la asignatura en la UNED 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

MANUAL 

Historia de la Psicología 

Autores: Enrique Lafuente Niño, José Carlos Loredo Narciandi, Jorge Castro 

Tejerina y Noemí Pizarroso López 

Editorial: UNED 

Edición: 2017 

ISBN-13: 9788436269635 

Consultar y comprar el manual en Sanz y Torres 

La propia UNED identifica este libro como el material básico de la asignatura. 

También existe edición electrónica. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

LECTURAS PRÁCTICAS 

Para la parte práctica se utiliza la antología: Lecturas de historia de la 

psicología  

Autores: Alejandra Ferrándiz Lloret, Enrique Lafuente Niño y José Carlos 

Loredo Narciandi 

Editorial: UNED 

Edición: 2.ª edición, 2026 

ISBN-13: 9788436243857 

Los textos concretos que deben prepararse para las prácticas se indicarán en el 

curso virtual. Están disponibles en acceso abierto dentro del curso virtual. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

TEMARIO 

1. La Psicología antes de la Psicología 

Orígenes y raíces filosóficas y fisiológicas de la psicología anteriores al 

nacimiento de la disciplina científica. 

2. La Psicología de Wundt y sus alternativas 

Nacimiento de la psicología como disciplina científica a finales del siglo XIX y 

aparición de las primeras alternativas al modelo de Wundt. 

3. Las escuelas psicológicas clásicas 

Desarrollo de las principales corrientes psicológicas del siglo XX, entre ellas el 

conductismo, el psicoanálisis y la Gestalt. 

4. Claves del panorama contemporáneo 

Situación teórica y epistemológica de la psicología contemporánea y 

principales cuestiones que caracterizan a la disciplina actual. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

PEC Y COMENTARIOS DE TEXTO 

La asignatura no tiene una PEC tradicional que deba entregarse para su 

corrección. 

La parte práctica consiste en preparar los comentarios de texto 

correspondientes a las lecturas obligatorias. 

No hay que entregar un informe o trabajo escrito durante el cuatrimestre. Las 

lecturas se preparan de manera autónoma o mediante las tutorías y 

posteriormente se evalúan en el examen. 

Por tanto, aunque no exista una entrega de PEC, la preparación de las 

lecturas es necesaria, ya que forma parte de la evaluación. 

 

En la Comunidad de Pluma de Anabel se harán actualizaciones y explicaciones 

de las lecturas conforme avance el curso. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

EXAMEN 

La prueba presencial es un examen objetivo tipo test. 

Preguntas: 20 

Preguntas de teoría: 15; Preguntas prácticas: 5 

Opciones: 3 por pregunta 

Duración: 60 minutos 

Durante el examen se proporciona fragmentos de uno de los textos 

obligatorios para responder a las preguntas prácticas. 

No se permite utilizar material durante la prueba. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

CORRECCIÓN Y NOTA FINAL 

La prueba presencial representa el 100 % de la calificación final. 

Acierto: +0,50 puntos 

Error: −0,25 puntos 

En blanco: 0 puntos 

Las 20 preguntas se corrigen conjuntamente. 

Las 5 preguntas prácticas representan el 25 % de la puntuación total, 

mientras que las 15 preguntas teóricas representan el 75 % restante. 

No existe una nota mínima independiente para la parte práctica. 

Para aprobar la asignatura es necesario obtener 5,0 puntos sobre 10 en la 

prueba presencial. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 
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mucha suerte.  

 

https://open.spotify.com/show/4O62ncwZEqK3iuwrC3awLl
https://youtube.com/@plumadeanabel
https://www.plumadeanabel.com/
https://chat.whatsapp.com/BicKqajpu0o99SYTRoS1EK
https://wuolah.com/profile/plumadeanabel
https://www.uned.es/universidad/pdf/GuiasAsignaturasGrados/PDFGuiaPublica?codigoAsignatura=6201105-&codigoTitulacion=6201&curso=2027&language=es
https://www.uned.es/universidad/inicio/estudios/grados/grado-en-psicologia/asignaturas.html?codAsignatura=6201105-&codTitulacion=6201
https://www.sanzytorres.es/libros/historia-de-la-psicologia/9788436269635/


GUÍA DOCENTE resumida PSICOLOGÍA DE LA ATENCIÓN. UNED 26/27                                                                                                      Pluma de Anabel © 

La información de este documento corresponde a la guía oficial de la asignatura para el curso 2026/2027.              Spotify https://open.spotify.com/show/4O62ncwZEqK3iuwrC3awLl 
 Youtube https://youtube.com/@plumadeanabel 

Siempre consultar igualmente la GUIA DOCENTE.                                                                                                   WEB https://www.plumadeanabel.com/ 
Comunidad WhatsApp https://chat.whatsapp.com/BicKqajpu0o99SYTRoS1EK 

Pluma de Anabel ©                                                                                                                  Wuolah https://wuolah.com/profile/plumadeanabel 

PSICOLOGÍA DE LA ATENCIÓN 26/27 

Grado en Psicología — UNED 

Curso: 1.º 

Semestre: 2.º 

Curso académico: 2026/2027 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

GUÍA DOCENTE 2026/2027 

Consultar la guía docente oficial de Psicología de la Atención 2026/2027 

Consultar la página oficial de la asignatura en la UNED 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

MANUAL  

Libro: Atención: Teoría y Práctica 

Año: 2015 

Autores: Robert W. Proctor y Addie Johnson 

Editorial: Editorial Universitaria Ramón Areces 

ISBN: 9788499612010 

Consultar el libro en Editorial Universitaria Ramón Areces 

El manual utilizado por la asignatura es una adaptación realizada por el equipo 

docente de la UNED a partir del manual original publicado en inglés. 

Es importante consultar periódicamente el curso virtual, ya que el equipo 

docente proporciona una fe de erratas. Las correcciones y actualizaciones 

recogidas en ella tienen validez académica para la preparación de los exámenes. 

Por tanto, antes de comenzar a estudiar cada tema conviene comprobar si 

existe alguna actualización o corrección del contenido. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

TEMARIO 

El programa oficial de la asignatura se organiza en 9 bloques temáticos: 

Bloque 0. Introducción al estudio de la atención y marco conceptual. 

Bloque 1. La investigación sobre atención. Perspectiva histórica. 

Bloque 2. Atención y procesamiento de la información. 

Bloque 3. Atención selectiva visual. 

Bloque 4. Atención auditiva y crossmodal. 

Bloque 5. Atención e inhibición. 

Bloque 6. Atención dividida. 

Bloque 7. Atención y memoria. 

Bloque 8. Carga mental y consciencia situacional. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

PEC. PRUEBAS DE EVALUACIÓN 

CONTINUA  

Las actividades prácticas de la asignatura no requieren una entrega formal ni 

un envío para su corrección por parte del equipo docente o de los tutores. 

Los materiales de las actividades prácticas están disponibles en el curso 

virtual y pueden incluir textos en lengua inglesa.  

Estas actividades son especialmente importantes porque sus contenidos se 

incorporan posteriormente a la evaluación presencial. 

Por tanto, aunque no exista una PEC tradicional que entregar, es necesario 

trabajar las actividades prácticas y los experimentos indicados por el equipo 

docente para poder preparar correctamente las preguntas prácticas del 

examen. 

 

En la Comunidad de Pluma de Anabel se harán actualizaciones y explicaciones 

de las PEC conforme avance el curso. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

EXAMEN ORDINARIO 

En los Centros Asociados nacionales, resto de Europa y Guinea Ecuatorial, la 

prueba presencial ordinaria consiste en un examen tipo test. 

Número de preguntas: 25 

Opciones de respuesta: 3 por pregunta 

Preguntas teóricas: 21 

Preguntas prácticas: 4 

Duración: 60 minutos 

Material permitido: ninguno 

Las 21 preguntas teóricas se basan en los contenidos del manual básico. 

Las 4 preguntas prácticas están relacionadas con los experimentos y 

actividades prácticas trabajados durante el curso. 

No se permite utilizar apuntes, libros, material de consulta ni calculadora 

durante la prueba. 

Respuesta correcta: +0,40 puntos 

Respuesta incorrecta: −0,20 puntos 

Pregunta en blanco: 0 puntos 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

EXÁMENES ESPECIALES 

En determinadas convocatorias y situaciones, el formato del examen es 

diferente al de la prueba ordinaria. Se incluyen dentro de esta modalidad los 

exámenes de: Reserva, Centros Penitenciarios, Fuera de Europa y 

Convocatoria extraordinaria de Fin de Grado de diciembre 

En estos casos, el examen consiste en una prueba de desarrollo escrito. 

- 3 preguntas teóricas para desarrollar, con un espacio máximo de 

una cara de folio por pregunta. 

- 1 pregunta práctica relacionada con los contenidos de las 

actividades prácticas. 

Duración máxima: 60 minutos. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

CÓMO SE CALCULA LA NOTA FINAL 

La prueba presencial constituye el 100 % de la calificación final de la 

asignatura. 

Para aprobar es necesario obtener al menos 5 puntos sobre 10 en el examen. 

En el examen ordinario, la distribución de la puntuación es: 

- 21 preguntas teóricas: 84 % de la nota final, hasta 8,4 puntos. 

- 4 preguntas prácticas: 16 % de la nota final, hasta 1,6 puntos. 

No existe una nota mínima independiente en la parte teórica para que puedan 

sumarse las preguntas prácticas. Por tanto, la puntuación obtenida en las 

preguntas prácticas se suma directamente a la 

obtenida en las preguntas teóricas. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

Mucho ánimo y  
mucha suerte.
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PSICOLOGÍA DE LA EMOCIÓN 26/27 

Código: 62011095 

Curso: 1.º 

Semestre: 2.º 

Carácter: Obligatoria 

Curso académico: 2026/2027 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

GUÍA DOCENTE 2026/2027 

Consultar la guía docente oficial de Psicología de la Emoción 2026/2027 

Consultar la página oficial de la asignatura en la UNED 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

MANUAL  

Libro: Psicología de la Emoción 

Año: 2010 

Autores: Enrique G. Fernández-Abascal, Beatriz García Rodríguez, M.ª Pilar 

Jiménez Sánchez, M.ª Dolores Martín Díaz y Francisco Javier Domínguez 

Sánchez. Editorial: Centro de Estudios Ramón Areces 

ISBN: 9788480049085 

Consultar el manual en Editorial Universitaria Ramón Areces 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

TEMARIO 

El programa de la asignatura se organiza en 9 unidades temáticas, agrupadas 

en cuatro bloques principales: 

Bloque I. Introducción al estudio de la psicología de la emoción. 

Bloque II. Aspectos básicos de la emoción. 

Bloque III. Emociones primarias. 

Bloque IV. Emociones secundarias. 

Los contenidos abarcan desde las principales aproximaciones teóricas al 

estudio de la emoción y su metodología hasta el estudio de las emociones 

primarias y secundarias y su relación con otros procesos psicológicos. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

PEC Y ACTIVIDADES PRÁCTICAS 

A lo largo del curso se realizan dos actividades prácticas. 

Los materiales necesarios para realizarlas se proporcionan a través del curso 

virtual de la asignatura. 

Estas actividades: No se entregan a través de la plataforma, No tienen una 

fecha de entrega y no tienen una ponderación independiente en la nota 

final. 

Sin embargo, son importantes para el examen, ya que en la prueba presencial 

PUEDEN incluirse hasta dos preguntas relacionadas con los 

contenidos de estas actividades prácticas. 

Por tanto, aunque las actividades no se entreguen ni aporten puntos 

adicionales directamente, es recomendable realizarlas y estudiarlas, ya que 

sus contenidos pueden ser evaluados en el examen. 

 

En la Comunidad de Pluma de Anabel se harán actualizaciones y explicaciones 

de las PEC conforme avance el curso. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

EXAMEN 

La prueba presencial consiste en un examen tipo test. 

Número de preguntas: 40 

Opciones de respuesta: 2 por pregunta 

Duración: 90 minutos 

Material permitido: ninguno 

Las preguntas presentan dos alternativas de respuesta. 

La corrección se realiza mediante la siguiente fórmula: [(A − E) / 40] × 10 

donde: A = número de respuestas correctas, y E = número de respuestas 

incorrectas. 

Respuesta correcta: +0,25 puntos 

Respuesta incorrecta: −0,25 puntos 

Pregunta en blanco: 0 puntos 

Al existir únicamente dos alternativas de respuesta, las respuestas incorrectas 

tienen una penalización equivalente al valor de una respuesta correcta y con 

esto hay que tener muuuucho cuidado. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

CÓMO SE CALCULA LA NOTA FINAL 

La prueba presencial representa el 100 % de la nota final de la asignatura. 

Para superar la asignatura es necesario obtener una calificación de 5,00 o 

superior en la prueba presencial. 

Las actividades prácticas no añaden puntos adicionales a la nota, ya que la 

ponderación de la PEC es 0 %. Su importancia está en que hasta dos 

preguntas del examen pueden estar relacionadas con los contenidos de 

las actividades prácticas. 

Por tanto, no existe una nota de PEC que haya que sumar posteriormente al 

examen ni una nota mínima que haya que conseguir en ella. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

RESUMEN 

Manual: Psicología de la Emoción, 2010 

ISBN: 9788480049085 

Temario: 9 unidades temáticas agrupadas en 4 bloques 

Actividades prácticas: 2 

Entrega de actividades: no 

Peso de la PEC: 0 % 

Examen: 40 preguntas tipo test con dos opciones 

Duración: 90 minutos 

Acierto: +0,25 

Error: −0,25 

En blanco: 0 

Peso del examen: 100 % 

Nota para aprobar: 5,00 

Preguntas prácticas: hasta 2 pueden proceder de las actividades prácticas 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

Mucho ánimo y  
mucha suerte ¡¡¡
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