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PSICOLOGÍA DE LA MEMORIA 26/27 

Código: 62012077 

Curso: Segundo 

Cuatrimestre: Primero 

Carácter: Formación Básica 

Créditos: 6 ECTS 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

GUÍA DOCENTE 2026/2027 

Consultar la Guía docente oficial de Psicología de la Memoria — 2026/2027 

Página web Psicología de la Memoria UNED 2026 - 2027  

Código de la asignatura: 62012077 

El objetivo principal es estudiar la memoria humana desde la psicología 

experimental y la neurociencia cognitiva, teniendo también en cuenta la 

perspectiva del ciclo vital. 

La asignatura tiene una parte teórica y una parte práctica, y los contenidos de 

la PEC también forman parte del examen. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

MANUAL  

El libro obligatorio para preparar la parte teórica de la asignatura es: 

La memoria humana. Una aproximación desde la Neurociencia Cognitiva y el Ciclo Vital 

Coordinadora: Julia Mayas Arellano 

Editorial: Sanz y Torres 

Año: 2023 

ISBN: 978-84-18316-60-9 

Es el texto básico oficial de la asignatura para el curso 2026/27. 

Puedes consultar el libro en la editorial: 

La memoria humana — Sanz y Torres 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

TEMARIO 

El programa teórico está formado por 10 temas organizados en 4 grandes 

secciones: 

Sección 1. Marco conceptual 

Tema 1. Introducción al estudio de la memoria. 

Sección 2. Los diferentes sistemas de memoria en el cerebro humano 

Tema 2. Memoria sensorial. 

Tema 3. Memoria de trabajo. 

Tema 4. Memoria episódica. 

Tema 5. Memoria semántica. 

Tema 6. Memoria implícita. 

Tema 7. Memoria prospectiva. 

Sección 3. Investigación en contextos aplicados 

Tema 8. Funcionamiento normal y patológico de la memoria. 

Tema 9. Evaluación e intervención de la memoria. 

Sección 4. Procesos de autorregulación en la memoria 

Tema 10. Metamemoria. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

PEC Y ACTIVIDADES PRÁCTICAS 

La PEC es voluntaria, pero resulta conveniente realizarla porque permite 

trabajar y comprender mejor los contenidos teóricos y metodológicos 

relacionados con la actividad. 

La PEC consta de dos partes: 

1. Lectura de uno o dos artículos científicos, en inglés y/o castellano, 

relacionados con la actividad práctica. 

2. Realización de un trabajo empírico siguiendo las orientaciones 

proporcionadas por el equipo docente en el curso virtual. 

La PEC es evaluada por el profesor-tutor. Aunque la entrega de la PEC es 

voluntaria, hay una cuestión muy importante: las 3 preguntas relacionadas con 

la PEC forman parte del examen para todo el alumnado, independientemente 

de que se haya entregado o no el trabajo. 

Estas preguntas pueden referirse a: 

- La fundamentación teórica de la PEC. 

- Los contenidos del trabajo práctico. 

- El artículo o artículos científicos asociados a la actividad. 

Por tanto, aunque no se entregue la PEC, es necesario estudiar sus contenidos 

y las lecturas indicadas para poder responder a esas tres preguntas del examen. 

La entrega de la PEC permite obtener hasta 1 punto adicional sobre la 

calificación del examen, siempre que se haya obtenido previamente una nota 

mínima de 5 en la prueba presencial. 

La PEC se califica de 0 a 10 y posteriormente se pondera para aportar hasta 1 

punto. 

La fecha aproximada de entrega para 2026/27 es el 15 de diciembre de 2026. 

La fecha definitiva será comunicada por el equipo docente en el curso virtual. 

La entrega debe realizarse exclusivamente a través de la plataforma virtual y 

dentro del plazo establecido. No se corrigen PEC enviadas fuera de plazo, en 

estado de borrador o mediante correo electrónico. 

 

En la Comunidad de Pluma de Anabel se harán actualizaciones y explicaciones 

de las PEC conforme avance el curso. 

 

Prácticas presenciales de laboratorio 

La asignatura también contempla prácticas voluntarias de laboratorio 

presenciales en la Facultad de Psicología de la UNED en Madrid. 

Estas prácticas: 

- Son voluntarias. 

- Tienen plazas limitadas. 

- Se anuncian a través del curso virtual. 

- Las plazas se adjudican por riguroso orden de inscripción. 

- Podrían realizarse durante noviembre y diciembre de 2026, aunque 

el equipo docente no garantiza que se realicen todos los cursos. 

Es posible realizar tanto la PEC como la práctica presencial. Sin embargo, solo 

se puede presentar un único informe para su valoración de cara a la 

calificación final. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

EXAMEN 

Examen ordinario 

✓ Tipo de examen: prueba objetiva tipo test. 

✓ Número de preguntas: 25. 

✓ Opciones de respuesta: 3 alternativas, con una única respuesta 

correcta. 

✓ Duración: 60 minutos. 

✓ Material permitido: ninguno. 

✓ Preguntas sobre la PEC: 3 de las 25 preguntas estarán relacionadas 

con la PEC. 
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✓ Esas 3 preguntas pueden abordar tanto la fundamentación teórica 

como los contenidos del trabajo práctico y los artículos científicos 

asociados. 

 

Corrección 

La fórmula de corrección es: Nota = [(Aciertos − (Errores / 2)) / 25] × 10 

- Acierto: +0,40 

- Error: −0,20 

- En blanco: no penaliza. 

Para poder sumar la nota obtenida en la PEC o en la práctica presencial es 

imprescindible obtener al menos un 5 en el examen. 

 

Exámenes de reserva 

En los exámenes de reserva para los Centros Asociados nacionales y los 

centros del resto de Europa: 

• 3 preguntas de desarrollo sobre los contenidos teóricos. 

• 1 pregunta de desarrollo sobre la PEC. 

• Duración: 90 minutos. 

En los centros en el extranjero que no pertenezcan a Europa y en los centros 

penitenciarios, tanto el examen original como el de reserva siguen también este 

formato de 3 preguntas teóricas y una pregunta sobre la PEC, con 90 minutos 

de duración. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

CÓMO SE CALCULA LA NOTA FINAL 

La prueba presencial constituye la base de la calificación y permite aprobar la 

asignatura con una nota mínima de 5. 

Si no se entrega la PEC ni se realiza una práctica presencial calificable, la 

calificación procede del examen. 

Si se entrega la PEC, o se realiza la práctica presencial correspondiente, se 

puede añadir hasta 1 punto a la nota obtenida en la prueba presencial. 

Para poder sumar ese punto adicional es imprescindible haber obtenido al 

menos un 5 en el examen. 

Además, aunque no se entregue la PEC, las 3 preguntas relacionadas con ella 

siguen formando parte del examen y deben 

estudiarse. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

Mucho ánimo y  
mucha suerte ¡¡¡
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PSICOLOGÍA FISIOLÓGICA 26/27 

Código: 62012048 

Curso: Segundo 

Cuatrimestre: Primero 

Carácter: Formación Básica 

Créditos: 6 ECTS 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

GUÍA DOCENTE 2026/2027 

Consultar la Guía docente oficial de Psicología Fisiológica — 2026/2027 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

MANUAL  

El manual básico para preparar la asignatura es: Psicología Fisiológica 

Coordinadora: Paloma Collado Guirao 

Autores: Antonio Guillamón Fernández, Francisco Claro Izaguirre, Mónica 

Rodríguez Zafra, Helena Pinos Sánchez y César Venero Núñez 

Editorial: UNED 

ISBN: 9788436278811 

Año: 2024 

 

Material específico del Tema 7 

El Tema 7, Neurobiología del aprendizaje y la memoria, cuenta con material 

actualizado específico para este curso. 

Este contenido se facilita gratuitamente en formato PDF a través de la 

plataforma virtual Ágora, por lo que no es necesario adquirir ningún libro 

adicional para preparar este tema. 

El resto de los contenidos se prepara mediante el manual básico de la 

asignatura. 

Consultar el manual de Psicología Fisiológica 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

TEMARIO 

Tema 1. Introducción 

Tema 2. Dormir y soñar 

Tema 3. Conductas reproductoras 

Tema 4. Conducta de ingesta 

Tema 5. Psicobiología de las emociones 

Tema 6. Comunicación humana 

Tema 7. Neurobiología del aprendizaje y la memoria 

La estructura general del programa se mantiene, aunque el contenido 

correspondiente al Tema 7 ha sido revisado y actualizado para el curso 

2026/2027. 

Los 7 temas forman parte de los contenidos evaluables en la prueba presencial. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

PEC Y ACTIVIDADES PRÁCTICAS 

La Prueba de Evaluación Continua (PEC) es voluntaria. 

La actividad consiste en responder preguntas relacionadas con un 

planteamiento experimental o con un artículo de investigación científica 

vinculado a los contenidos de la asignatura. 

La PEC es corregida por el profesor-tutor del Centro Asociado siguiendo las 

orientaciones y la plantilla de corrección proporcionadas por el equipo 

docente. 

 

Calificación 

La PEC puede aportar hasta 1 punto adicional a la calificación final. 

La actividad se califica de 0 a 1 punto. 

Fecha de entrega 

La PEC se realiza durante el mes de diciembre. La fecha concreta de entrega 

será comunicada por el equipo docente a través del curso virtual. 

Conservación de la calificación 

Si se realiza la PEC y no se supera la asignatura en la convocatoria ordinaria de 

febrero, la calificación obtenida se conserva para la convocatoria 

extraordinaria de septiembre del mismo curso académico. 

Importante 

La PEC es voluntaria y no es necesario realizarla para aprobar la asignatura. 

Sin embargo, puede resultar útil para mejorar la calificación final, ya que 

permite añadir hasta 1 punto a la nota del examen siempre que se cumplan los 

requisitos establecidos. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

EXAMEN 

El examen presencial consiste en una prueba objetiva tipo test. 

 Número de preguntas: 25. 

 Opciones de respuesta: 3 alternativas. 

 Duración: 90 minutos. 

 Material permitido: ninguno. 

Corrección 

 Cada acierto suma +0,40 puntos. 

 Cada error resta −0,20 puntos. 

 Las preguntas en blanco no suman ni restan. 

 

Marcaciones múltiples 

Si se señalan varias alternativas en una misma pregunta, la pregunta se 

considera dejada en blanco. 

Por tanto, no suma ni resta puntos. 

Preguntas con respuestas combinadas 

En aquellas preguntas en las que aparezca una opción del tipo «las alternativas 

A y B son correctas», si dicha afirmación es correcta, será necesario seleccionar 

la opción conjunta correspondiente. 

Marcar únicamente una de las alternativas A o B se considerará una respuesta 

incorrecta y tendrá la penalización correspondiente. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

CÓMO SE CALCULA LA NOTA FINAL 

Si no realizo la PEC 

El examen representa el 100 % de la calificación. 

Para aprobar la asignatura únicamente con el examen es necesario obtener una 

nota mínima de 5 sobre 10. 

Si realizo la PEC 

La PEC puede aportar hasta 1 punto adicional a la nota obtenida en el 

examen. 

Para poder sumar la calificación de la PEC es necesario obtener al menos un 

4,6 en el examen presencial. 

Nota final = nota del examen + nota de la PEC 

La asignatura se supera cuando la calificación final es igual o superior a 5 

puntos. 

Por ejemplo: 
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Examen: 4,8 

PEC: 0,7 

Nota final: 5,5 → APROBADO 

Si la nota del examen es inferior a 4,6, la calificación de la PEC no puede 

utilizarse para alcanzar el aprobado. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

COSAS IMPORTANTES  

El Tema 7 tiene material actualizado 

El Tema 7, Neurobiología del aprendizaje y la memoria, ha sido revisado y 

actualizado para el curso 2026/2027. El material correspondiente se 

proporciona gratuitamente en PDF dentro del curso virtual de Ágora. 

No es necesario comprar ningún libro adicional para preparar este tema. 

 

Todos los temas entran en el examen 

Los 7 temas del programa forman parte de los contenidos evaluables de la 

prueba presencial. 

La PEC es voluntaria 

No es obligatorio realizarla para presentarse al examen ni para aprobar. 

Su principal utilidad es permitir añadir hasta 1 punto a la nota del examen, 

siempre que se haya obtenido al menos un 4,6 en la prueba presencial. 

 

Curso virtual 

La plataforma virtual Ágora es el espacio donde se publican los materiales y 

comunicaciones de la asignatura. 

En ella podrás encontrar, entre otros recursos, el material actualizado del 

Tema 7, información sobre la PEC, foros de consulta y avisos del equipo 

docente. 

⊹₊˚‧︵‿₊୨ᰔ୧₊‿︵‧˚₊⊹ 

Mucho ánimo y  
mucha suerte ¡¡¡
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