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Codigo de la asignatura: 62012077

El objetivo principal es estudiar la memoria humana desde la psicologia
experimental y la neurociencia cognitiva, teniendo también en cuenta la
perspectiva del ciclo vital.

La asignatura tiene una parte tedrica y una parte practica, y los contenidos de
la PEC también forman parte del examen.
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MANUAL

El libro obligatotio para preparar la parte teérica de la asignatura es:

La memoria humana. Una aproximacion desde la Neurociencia Cognitiva y el Ciclo 1/ital
Coordinadora: Julia Mayas Arellano

Editortial: Sanz y Torres

Afio: 2023

ISBN: 978-84-18316-60-9

Es el texto bésico oficial de la asignatura para el curso 2026/27.

Puedes consultar el libro en la editorial:
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TEMARIO

El programa teérico esta formado por 10 temas organizados en 4 grandes

secciones:

Seccion 1. Marco conceptual

Tema 1. Introduccion al estudio de la memotia.

Seccion 2. Los diferentes sistemas de memoria en el cerebro humano
Tema 2. Memortia sensorial.

Tema 3. Memoria de trabajo.

Tema 4. Memoria episodica.

Tema 5. Memoria semantica.

Tema 6. Memoria implicita.

Tema 7. Memotia prospectiva.

Seccion 3. Investigacion en contextos aplicados

Tema 8. Funcionamiento normal y patolégico de la memoria.
Tema 9. Evaluacion e intervencion de la memoria.

Seccion 4. Procesos de autorregulacion en la memoria
Tema 10. Metamemotia.

La informacidn de este documento corresponde a la guia oficial de la asignatura para el curso 2026/2027.

Siempre consultar igualmente la GUIA DOCENTE.
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PEC Y ACTIVIDADES PRACTICAS

La PEC es voluntaria, pero resulta conveniente realizarla porque permite
trabajar y comprender mejor los contenidos teéricos y metodoldgicos
relacionados con la actividad.
La PEC consta de dos pattes:

1. Lectura de uno o dos articulos cientificos, en inglés y/o castellano,

relacionados con la actividad practica.
2. Realizacién de un trabajo empirico siguiendo las orientaciones
proporcionadas por el equipo docente en el curso virtual.

La PEC es evaluada por el profesor-tutor. Aunque la entrega de la PEC es
voluntaria, hay una cuestién muy importante: las 3 preguntas relacionadas con
la PEC forman parte del examen para todo el alumnado, independientemente
de que se haya entregado o no el trabajo.
Estas preguntas pueden referirse a:

- La fundamentacién tedrica de la PEC.

- Los contenidos del trabajo practico.

- El articulo o articulos cientificos asociados a la actividad.
Por tanto, aunque no se entregue la PEC, es necesario estudiar sus contenidos
y las lecturas indicadas para poder responder a esas tres preguntas del examen.
La entrega de la PEC permite obtener hasta 1 punto adicional sobre la
calificacion del examen, siempre que se haya obtenido previamente una nota
minima de 5 en la prueba presencial.
La PEC se califica de 0 a 10 y posteriormente se pondera para aportar hasta 1
punto.
La fecha aproximada de entrega para 2026/27 es el 15 de diciembre de 2026.
La fecha definitiva serd comunicada por el equipo docente en el curso virtual.
La entrega debe realizarse exclusivamente a través de la plataforma virtual y
dentro del plazo establecido. No se corrigen PEC enviadas fuera de plazo, en
estado de botrador o mediante correo electrénico.

En la Comunidad de Pluma de Anabel se haran actualizaciones y explicaciones
de las PEC conforme avance el curso.

Practicas presenciales de laboratorio

La asignatura también contempla practicas voluntarias de laboratorio
presenciales en la Facultad de Psicologia de la UNED en Madrid.
Hstas practicas:

- Son voluntatrias.

- Tienen plazas limitadas.

- Se anuncian a través del curso virtual.

- Las plazas se adjudican por riguroso orden de inscripcion.

- Podrian realizarse durante noviembre y diciembre de 2026, aunque
el equipo docente no garantiza que se realicen todos los cursos.
Es posible realizar tanto la PEC como la practica presencial. Sin embargo, solo
se puede presentar un unico informe para su valoracién de cara a la
calificacion final.
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EXAMEN

Examen ordinario
v Tipo de examen: prueba objetiva tipo test.
v' Namero de preguntas: 25.
4 Opciones de respuesta: 3 alternativas, con una tinica respuesta
correcta.
v Duracién: 60 minutos.
V' Material permitido: ninguno.
v Preguntas sobre la PEC: 3 de las 25 preguntas estaran relacionadas

con la PEC.
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V' Esas3 preguntas pueden abordar tanto la fundamentacién teérica
como los contenidos del trabajo prictico y los articulos cientificos
asociados.

Correccion
La férmula de correccion es: Nota = [(Aciertos — (Errores / 2)) / 25] X 10

- Acierto: +0,40
- Error: —0,20

- En blanco: no penaliza.

Para poder sumar la nota obtenida en la PEC o en la prictica presencial es
imprescindible obtener al menos un 5 en el examen.

Ex4dmenes de reserva

En los exdmenes de teserva para los Centros Asociados nacionales y los
centros del resto de Europa:

® 3 preguntas de desarrollo sobre los contenidos tedricos.
® 1 pregunta de desarrollo sobre la PEC.

° Duracién: 90 minutos.
En los centros en el extranjero que no pertenezcan a Europa y en los centros
penitenciarios, tanto el examen original como el de reserva siguen también este

La informacidn de este documento corresponde a la guia oficial de la asignatura para el curso 2026/2027.

Siempre consultar igualmente la GUIA DOCENTE.
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formato de 3 preguntas tedricas y una pregunta sobre la PEC, con 90 minutos
de duracion.
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COMO SE CALCULA LA NOTA FINAL

La prueba presencial constituye la base de la calificacién y permite aprobar la
asignatura con una nota minima de 5.

Sino se entrega la PEC ni se realiza una practica presencial calificable, la
calificacién procede del examen.

Si se entrega la PEC, o se realiza la practica presencial correspondiente, se
puede afadir hasta 1 punto a la nota obtenida en la prueba presencial.

Para poder sumar ese punto adicional es imprescindible haber obtenido al
menos un 5 en el examen.

Ademis, aunque no se entregue la PEC, las 3 preguntas relacionadas con ella
siguen formando parte del examen y deben
estudiarse.
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MANUAL

El manual basico para preparar la asignatura es: Psicologia Fisioldgica
Coordinadora: Paloma Collado Guirao

Autores: Antonio Guillamén Fernandez, Francisco Claro Izaguirre, Ménica
Rodriguez Zafra, Helena Pinos Sanchez y César Venero Nufez

Editorial: UNED

ISBN: 9788436278811

Afio: 2024

Material especifico del Tema 7

El Tema 7, Neurobiologia del aprendizaje y la memoria, cuenta con material
actualizado especifico para este curso.

Este contenido se facilita gratuitamente en formato PDF a través de la
plataforma virtual Agora, por lo que no es necesatio adquitir ningtin libro
adicional para preparar este tema.

El resto de los contenidos se prepara mediante el manual basico de la
asignatura.
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TEMARIO

Tema 1. Introduccion

Tema 2. Dormir y sofiar

Tema 3. Conductas reproductoras

Tema 4. Conducta de ingesta

Tema 5. Psicobiologia de las emociones

Tema 6. Comunicacion humana

Tema 7. Neurobiologia del aprendizaje y la memoria

La Prueba de Evaluacién Continua (PEC) es voluntaria.

La actividad consiste en responder preguntas relacionadas con un
planteamiento experimental o con un articulo de investigacion cientifica
vinculado a los contenidos de la asignatura.

La PEC es corregida por el profesor-tutor del Centro Asociado siguiendo las
orientaciones y la plantilla de correccién proporcionadas por el equipo
docente.

Calificacion

La PEC puede aportar hasta 1 punto adicional a la calificacion final.

La actividad se califica de 0 a 1 punto.

Fecha de entrega

La PEC se realiza durante el mes de diciembre. La fecha concreta de entrega
sera comunicada por el equipo docente a través del curso virtual.
Conservacion de la calificacion

Si se realiza la PEC y no se supera la asignatura en la convocatoria ordinaria de
febrero, la calificacion obtenida se conserva para la convocatoria
extraordinaria de septiembre del mismo curso académico.

Importante

La PEC es voluntaria y no es necesario realizarla para aprobar la asignatura.
Sin embargo, puede resultar til para mejorar la calificacién final, ya que
permite afiadir hasta 1 punto a la nota del examen siempre que se cumplan los
requisitos establecidos.
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EXAMEN

El examen presencial consiste en una prueba objetiva tipo test.
¥ Nuamero de preguntas: 25.
¥ Opciones de respuesta: 3 alternativas.
¥ Duracién: 90 minutos.
¥ Material permitido: ninguno.
Correcciéon
¥ Cada acierto suma +0,40 puntos.
¥ Cada error resta —0,20 puntos.

¥ Las preguntas en blanco no suman ni restan.

Marcaciones multiples

Si se sefialan varias alternativas en una misma pregunta, la pregunta se
considera dejada en blanco.

Por tanto, no suma ni resta puntos.

Preguntas con respuestas combinadas

En aquellas preguntas en las que aparezca una opciéon del tipo «as alternativas
Ay B son correctasy, si dicha afirmacion es correcta, serd necesario seleccionar
la opcién conjunta correspondiente.

Marcar unicamente una de las alternativas A o B se considerara una respuesta
incorrecta y tendra la penalizacién correspondiente.
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COMO SE CALCULA 1.LA NOTA FINAL

La estructura general del programa se mantiene, aunque el contenido
correspondiente al Tema 7 ha sido revisado y actualizado para el curso
2026/2027.

Los 7 temas forman parte de los contenidos evaluables en la prueba presencial.
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PEC Y ACTIVIDADES PRACTICAS

La informacién de este documento corresponde a la guia oficial de la asignatura para el curso 2026/2027.

Siempre consultar igualmente la GUIA DOCENTE.
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Si no realizo la PEC

El examen representa el 100 % de la calificacion.

Para aprobar la asignatura unicamente con el examen es necesatio obtener una
nota minima de 5 sobre 10.

Si realizo la PEC

La PEC puede aportar hasta 1 punto adicional a la nota obtenida en el
examen.

Para poder sumar la calificacién de la PEC es necesario obtener al menos un
4,6 en el examen presencial.

Nota final = nota del examen + nota de la PEC

La asignatura se supera cuando la calificacién final es igual o superior a 5
puntos.

Por ejemplo:
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Examen: 4,8

PEC: 0,7

Nota final: 5,5 — APROBADO

Sila nota del examen es inferior a 4,6, la calificacién de la PEC no puede
utilizarse para alcanzar el aprobado.
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COSAS IMPORTANTES

El Tema 7 tiene material actualizado

El Tema 7, Neurobiologia del aprendigaje y la memoria, ha sido revisado y
actualizado para el curso 2026/2027. El material correspondiente se
proporciona gratuitamente en PDF dentro del curso virtual de Agora.
No es necesario comprar ningin libro adicional para preparar este tema.

Todos los temas entran en el examen
Los 7 temas del programa forman parte de los contenidos evaluables de la
prueba presencial.
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La PEC es voluntaria

No es obligatotio realizarla para presentatse al examen ni para aprobar.
Su principal utilidad es permitir afiadir hasta 1 punto a la nota del examen,
siempre que se haya obtenido al menos un 4,6 en la prueba presencial.

Curso virtual

La plataforma virtual Agora es el espacio donde se publican los materiales y
comunicaciones de la asignatura.

En ella podris encontrat, entre otros tecursos, el material actualizado del
Tema 7, informacién sobre la PEC, foros de consulta y avisos del equipo
docente.
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